ie
Qé\‘\o\og S/ St

&
COCP

i & 2 -
e o PROGRAM MASTERAL
SMateg din B Comportament Organizational si

CERC DE EVALUARE
PSIHOLOGICA

DAPP-BQ ® Dimensional assessment of
personality pathology - Basic Questionaire
Chestionarul de Evaluare Dimensionala a
Patologiei Personalitatii

10.04.2025

Eveniment organizat de profesorii si studentii programului masteral

Comportament Organizational si Consiliere Psihologica. ' ' I :
' ' ' AV

" .



\ogie ;
QC’\“O — Y

Modelul categorial al tulburarilor
de personalitate
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-  Clasificarile psihiatrice au descris, in mod traditional, tulburarile de personalitate folosind
categorii diagnostice

-  Abordarea categoriala sustine faptul ca tulburarea de personalitate este fie prezenta, fie absenta

- Pana la DSM-V, tulburari diferite se excludeau reciproc

- Studiile stiintifice au esuat in mod sistematic in demonstrarea unei distinctii clare dintre
personalitatea normala si personalitatea disfunctionala

- nuau fost identificate trasaturi specifice tulburarilor de personalitate

-  structura factoriala a trasaturilor este foarte congruenta intre esantioanele clinice si cele non-
clinice

-  Suprapunerea diagnostica era foarte des intalnita, un numar consistent de pacienti nu se
incadrau in criteriile DSM, "tulburarea de personalitate nespecificata in alt mod" era adesea cel

mai intalnit diagnostic



Modelul dimensional al
tulburarilor de personalitate

in contrast cu modelul categorial, DAPP-BQ se bazeaza pe un model dimensional al tulburarilor

. Facultat(la

de personalitate
structura trasaturilor care tin de tulburarile de personalitate nu difera intre esantioanele clinice si cele non-

clinice
nu exista dovezi privind o discontinuitate in distributia trasaturilor care definesc tulburarile de personalitate

trasaturile care tin de tulburarile de personalitate sunt trasaturi continue care acopera si personalitatea

normala
distinctia dintre nivelul normal si nivelul disfunctional pentru aceste caracteristici de personalitate este mai

degraba cantitativa decat calitativa

DAPP-BQ ofera o varianta alternativa fata de clasificarile oficiale pentru descrierea intregului

domeniu al tulburarilor de personalitate, compatibila cu conceptele utilizate in practica clinica
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Utilitatea instrumentului
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- evalueaza o serie de caracteristici afective, cognitive si interpersonale care au implicatii
importante pentru sanatatea mentala, adaptarea si bunastarea fizica a unei persoane

- afost dezvoltat, initial, pentru a evalua probleme de personalitate cu semnificatie clinica

-  Faptul ca un pacient se potriveste criteriului pentru un diagnostic ofera prea putine informatii
mai specifice asupra simptomelor, comportamentelor sau trasaturilor care sunt problematice
pentru acea persoana

- identifica problematicile care necesita atentie terapeutica

- vine in sprijinul clinicianului pentru a face un plan de tratament cat mai eficient

- Afost conceput pentru a fi folosit impreuna cu alte modalitati de evaluare, in context clinice sau
non-clinice

- Poate fi potrivit pentru evaluarea pacientilor cu o varietate de alte tulburari psihiatrice printre
care, tulburari de anxietate, tulburari de alimentatie, tulburari privind adictia de diferite
substante si tulburari somatice.

-  DAPP-BQ trebuie sa fie folosit si interpretat intotdeauna de un clinician calificat
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Privire de ansamblu

290 itemi (scara Likert in 5 trepte) care evalueaza 18 dimensiuni reprezentative pentru
tulburarile de personalitate

Completarea dureaza intre 35 si 50 de minute

Itemii au fost scrisi in asa fel incat sa poata fi cititi si intelesi de un copil de clasa a cincea

Cele 18 scale sunt definite in termenii in care aceste trasaturi se manifesta la persoane cu
tulburari de personalitate

numele scalelor reflecta termeni diagnostici si constructe care sunt utilizate in mod normal in
practica clinica, venind astfel in ajutorul clinicienilor, in diagnosticarea si tratamentul pacientilor
lor (de multe ori, sunt disponibile interventii specifice pentru a trata comportamente
reprezentate prin aceste trasaturi - e.g., tratarea anxietatii)

8 itemi care compun scala de validitate a instrumentului, pentru a oferi 0 masurare adecvata a

dezirabilitatii sociale




Structura si caracteristici generale

Scalele au fost dezvoltate pe baza unei analize extensive critice a literaturii cu
privire la trasaturile descriptive ale tulburarilor de personalitate (initial, au fost
identificate 1000 denumiri de trasaturi), apoi au fost izolate cele mai importante
trasaturi si reduse la 18 trasaturi de baza pe baza analizelor statistice multivariate
Cele 18 trasaturi sunt grupate in patru factori

Structura dimensionala ofera o evaluare comprehensiva a patologiei personalitatii
Itemii sunt bazati pe definitii explicite ale fiecarei trasaturi conform literaturii de
specialitate si a unor interviuri cu pacienti diagnosticati cu tulburari de personalitate

Poate fi aplicat de catre psihologi sau psihiatri sau alt domeniu conex
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Adaptarea si etalonare in Romania

esantionul a fost format din 1181 participanti (595 barbati, 586 femei)

Fidelitate: consistenta interna Cronbach-a foarte buna, intre .82 si .90, pentru toate scalele

Validitatea a fost investigata prin prisma corelatiilor inter-scale, a analizei factoriale si a congruentei cu structura
chestionarului raportat pentru esantioanele nord-americane

Toate corelatiile au fost semnificativ statistic, cu valori medii spre mari, cu exceptia unei corelatii scazute intre
Compulsivitate si Autovatamare

Analiza factoriala a confirmat structura in patru factori

Prin exceptie, Narcisismul a prezentat o congruenta foarte mica la nivel de scala cu structura raportata de autorii
testului, insa o explicatie poate fi ca, pe populatie romaneasca, Narcisismul incarca pe factorul Il - Comportament
disocial, in cultura romineasca Narcisismul fiind mai degraba grupat cu constructe precum Nepasare emotionala,
Probleme de conduita decat cu constructe precum Labilitatea emotionala.

Indiferent de factorul in care incarca, constructul este valid, iar scala ofera o fidelitate foarte buna, de .86




Clusterele DAPP-BQ ®)

COCP

DISFUNCTIONALITATE EMOTIONALA COMPORTAMENT DISOCIAL

[CLUSTERUL BORDERLINEI [CLUSTERUL ANTISOCIAL /

1. Labilitate emotionala PSIHOPATICI]

2. Anxietate 1.  Nepasare emotionala

3. Disfunctionalitate cognitiva 2. Probleme de conduita

4. Probleme de identitate 3.  Narcisism

5.  Atasament nesigur 4. Respingere

6. Opozitionalitate 5. Cautarea stimularii

7. Submisivitate
EVITARE SOCIALA COMPULSIVITATE ALTELE
[CLUSTERUL EVITANT- [CLUSTERUL OBSESIV- 1.  Autovatamare
SCHIZOID] COMPULSIV] 2. Suspiciozitate
1.  Probleme de intimitate 1.  Compulsivitate

2. Afiliere scazuta
3. Expresivitate limitata
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Denumirea scalei (RO)

Nepasare emotionala

Probleme de conduita

Narcisism

Respingere

Cautarea stimularii

Scalele DAPP-BQ - sectiunea Comportament

disocial

. Sub-trasaturi/
Definitie :
’ comportamente asociate
Lipsa empatiei si a sentimentului de regret; lipsa vinovatiei fata de efectele
daunatoare ale propriilor actiuni asupra celorlalti; tendinta de a-i dispretui pe
ceilalti, cinism; exploatarea celorlalti in folos propriu; convingerea ca ceilalti pot fi
usor manipulati sau indusi in eroare, credinta in istetimea propriei persoane siin
abilitatea de a profita de ceilalti: poate fi sarmant in urmarirea propriilor teluri;
egocentrism (tendinta de a-si urmari propriile nevoi fara consideratie fata de
ceilalti); iresponsabilitate (tendinta de a nu indeplini obligatiile asumate); cruzime
(placerea de a-i umili si degrada pe ceilalti), fascinat de violenta si tortura.
Nu respecta normele sociale si legile, este violent si recurge la amenintari si la Nu respecta normele sociale
intimidare mai ales cand este furios; deseori are o istorie de comportamente Violent
juvenile antisociale, tinde spre abuz de substante (alcool sau droguri); deseorise  [Comportament juvenil disocial
amageste singur si isi rationalizeaza actiunile, sfideaza in mod deliberat autoritateaAbuz de substante

Convingerea ca ceilalti nu
merita respect

Lipsa empatiei

Lipsa sentimentului de regret
Exploatarea celorlalti
Egocentrism
Iresponsabilitate

Isi exagereaza reusitele si abilitatile, isi doreste admiratie, preocupat de fantezii Mandlru - .
L . ] . : . . INevoia de a fi laudat si
despre succes infinit, putere, excelenta, frumusete; se simte si se comporta ca si - dmirat

cum ar fi stapan; se comporta in asa fel incat sa fie observat; are o nevoie

puternica de a fi acceptat si de a i se da dreptate. NEVEIR) CEERTleE

Cauta atentie

Antagonic si ostil fata de ceilalti; cauta saii domine si controleze pe ceilalti; ii place Ostil si agresiv

sa detina controlul; nu i este frica sa i provoace pe ceilalti, ii place saii influenteze |Stil de gandire rigid

pe ceilalti; este rigid in sensul ca are idei si asteptari fixe; critic; i judeca pe ceilalti [dominant

cu usurinta. ii judeca pe ceilalti

Are nevoie de si cauta situatii stimulante fara sa se gandeasca la consecinte, are  |Cauta senzatii

nevoie de varietate, are dificultati in tolerarea rutinei, isi asuma riscuri nenecesare, Nu il intereseaza pericolul sau
vrea sa isi depaseasca limitele, neaga realitatea unui pericol care il poate afecta; |consecintele

actioneaza pe moment fara a planifica sau anticipa consecintele; are dificultati in a [Nesabuit

urmari planul stabilit; nu pare sa invete din experienta Impulsiv
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Denumirea scalei (RO)

Labilitate emotionala

Anxietate

Disfunctionalitate cognitiva

Atasament nesigur

Submisivitate

Scalele DAPP-BQ - sectiunea Disfunctionalitate

emotionala

Sub-trasaturi/

comportamente asociate

Emotii schimbatoare

Reactivitate emotionala exagerata
Hipersensibilitate

Stari labile de furie

Iritabilitate

Definitie

Schimbari emotionale frecvente si imprevizibile, schimbator, emotiile apar usor
si sunt intense, iritabil cu predispozitie usoara spre enervare; nerabdator; apar
usor si frecvent stari de furie intensa, reactii emotionale exagerate si
semnificatie emotionala exagerata a evenimentelor.

Sentimente de frica resimtite cu usurinta, ingrijorare si tensiune, sentimente

. : ; . . ) Anxietate ca trasatura
frecvente de teama si amenintare; sentiment permanent de tensiune si

W . ; . » . . Indecizie
nervozitate; ganduri despre experiente neplacute; incapacitatea de a-si : .
) ! - o ) . . Predispunere la sentimente de
distrage atentia de la ganduri si experiente dureroase; incapacitatea de a lua L inovatie

decizii din cauza fricii de a face greseli; existenta sentimentului de vinovatie.

In situatii de stres, gandurile tind sa devina dezorganizate si confuze, poate

arata semne de psihoza; tinde sa aiba sentimente de depersonalizare sau Depersonalizare si derealizare
derealizare si poate avea comportament disociativ, deseori manifesta trasaturi (Cognitie schizotipala

tipice pentru cognitia schizotipala (de exemplu, ganduri paranoice usoare, iluzii |Psihoza

si pseudohalucinatii).

Se opune separarii

Are nevoie de siguranta

Cauta proximitatea

li este frica de pierderea celor dragi
Nu tolereaza singuratatea

Se teme de respingere si abandon din partea persoanelor apropiate; frica de a
pierde sau de a fi separat de persoanele dragi; se simte bine numai atunci cand
sunt prezente persoanele dragi; in situatii de stres cauta proximitatea
persoanelor dragi; protesteaza cu vehementa impotriva separarii; frica de
singuratate, incearca mereu sa nu ramana singur.

Supus si neasertiv; se subordoneaza pe sine si subordoneaza nevoile propri

) N . - . ) . - Neasertiv
nevoilor celorlalti; urmareste in mod pasiv interesele si dorintele celorlalti; este P S
ST S . - |Cauta sfaturi si sprijin din partea
de acord cu ceilalti si se supune abuzului si intimidarii pentru a pastra relatiile; celorlalti
cauta sfaturile si sprijinul celorlalti pentru majoritatea actiunilor sale; accepta Sugestibil

imediat sugestiile celorlalti si adesea pare credul
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Denumirea scalei (RO)

Probleme de identitate

Afiliere scazuta

Expresivitate limitata

Probleme de intimitate

Scalele DAPP-BQ - sectiunea Evitare sociala

N Sub-trasaturi/
Definitie .
’ comportamente asociate
Imagine de sine fragmentata si instabild; sentimente de gol si Conceptie de sine schimbatoare
plictiseala; sentimente de lipsa de speranta asupra viitorului, tinde sa [Sentimente cronice de gol

accentueze evenimentele si experientele negative, adera puternic la JAnhedonie
convingeri negative Pesimism

Distant din punct de vedere interpersonal; detasat social; nu este

foarte sociabil; cauta situatii care nu includ alte persoane si refuza Comportament de afiliere scazut
oportunitatile de a socializa; are putini prieteni, nu initiaza si nu se Abilitati sociale reduse

bucura de contactul social; are abilitati de comunicare scazute, li Anxietate sociala

este frica de situatiile sociale

Nu isi arata emotiile, pare ca nu ar avea emaitii; evita situatiile
emotionale, reactii plate in situatii emotionale; evita sa impartaseasca
cu altii informatii personale; nu se simte confortabil cand ofera detalii
personale, evita expunerea accidentala; prefera sa faca fata situatiilor
singur si foarte rar cere ajutor altora.

Exteriorizare redusa a tuturor
emotiilor

Refuza expunere

Are incredere doar in sine

Nu il intereseaza intimitatea si atasamentul; evita intimitatea si
atasamentul; i este frica de intimitate, in situatii de stres nu cauta
prezenta celorlalti, nu reactioneaza la separarea de sau la reunirea cu
ceilalti, desiii este frica, poate dori relatii intime; nu il intereseaza
sexualitatea, nu deriva placere din experientele sexuale, deseori li
este frica de relatiile sexuale

Evita atasamentul si intimitatea
Sexualitate inhibata
Isi doreste intimitate




Denumirea scalei (RO)

Opozitionalitate

Autovatamare

Suspiciozitate

Scalele DAPP-BQ

— Sub-trasaturi/

Definitie .
comportamente asociate

Rezista asteptarilor pe care ceilalli le au de la el privind o
performanta satisfacatoare pentru sarcinile de rutina si din
acest motiv nu indeplineste cererile celorlalti si nu se ridica
la nivelul asteptarilor lor; uraste figurile de autoritate; i Pasiv
lipseste ambitia, foarte rar preia initiativa, are niveluri Opozitional
scazute de activitate si nu reuseste sa aiba control asupra |ii lipseste organizarea
vietii sale; nu termina sarcinile la timp, uita sa faca diverse
lucruri, nu face planuri si nu se organizeaza dinainte, refuza
pasiv cooperarea cu ceilalti
Face intentionat fapte prin care isi face rau siesi, precum
auto-mutilare, supradoze; are ganduri frecvente de Idei de autovatamare
sinucidere, stresul si distresul duc adesea la ganduri de Fapte prin care isi face rau
autovatamare.

Nu are incredere in alti oameni; este hiperalert fata de
semne de inselaciune sau rautate; cauta semnificatii
ascunse in diferitele evenimente, pune la indoiala
loialitatea celorlalti; adesea se simte persecutat

Suspicios
Hipervigilent




Scalele DAPP-BQ

Labilitate emotionala

Scoruri mari — persoane iritabile

Sunt dificile interactiunile non-emotionale sau neutre cu ceilalti
Persoane hipersensibile

Simptome specifice anxietatii si depresiei

Poate fi confundata cu tulburarea bipolara de tip |l

Anxietate

Tendinta de ruminatie si catastrofare
Simptome specifice anxietatii si depresiei

Nepasare emotionala

Implicatii in psihologia clinica si judiciara
Componenta a psihopatiei
Scoruri ridicate - comportament antisocial

COCP



Scalele DAPP-BQ Y
COCP

Disfunctionalitate cognitiva
- Ganduri si idei neobisnuite sau excentrice - din zona cognitiilor schizotipale

Compulsivitate
- Scoruri mari - complianta crescuta fata de terapie

Probleme de conduita
- Componenta comportamentala a psihopatiei
- Abuzul de diverse substante, printre care si alcoolul

Probleme de identitate

- Componenta pesimista — exacerbeaza gandurile suicidare

- Integrare slaba a structurii sineluli

- ldeile despre sine se modifica in functie de relatiile pe care le au si de nevoile celorlalti de a-i
percepe intr-un fel anume - stil cameleonic

- Scor scazut - perspectiva optimista asupra lumii; capacitatea de a tolera si de a se bucura de
singuratate



Scalele DAPP-BQ

Atasament nesigur
- Zona clinica - trasatura a dependentei

Probleme de intimitate
- Evitarea relatiilor apropiate
- Dificil de gestionat in procesul terapeutic

Afiliere scazuta

- Lipsa de motivatie privind schimbarea

- Scor scazut - sociabilitate si spirit gregar

- Exista dorinta de interactiune sociala si de relatii de lunga durata

Narcisism
- |dealizarea celorlalti / devalorizare radicala
- Atitudine dispretuitoare fata de clinician

COCP



Scalele DAPP-BQ Y
COCP

Opozitionalitate
- Dificultati de motivare privind schimbarea
- Resping ajutorul si nu se conformeaza la tratament

Respingere

- Dificultati interpersonale

- Incearca sa-si asume un rol dominant in relatia terapeutica

- Stil cognitiv rigid - nu sunt dispusi sa invete moduri noi de gandire

Expresivitate limitata

- Autosuficienta

- Apeleazarar la ajutorul celorlalti

- Atentie extrema privind dezvaluirea de informatii despre sine celorlalti (inclusiv in terapie)

Suspiciozitate
- Este dificila stabilirea unei relatii terapeutice



Scalele DAPP-BQ Y
COCP

Autovatamare

- Actiuni care apar atunci cand persoana este in distres

- Stresul - tinde sa evoce ganduri de suicid, care devin adeseori cronice

- ldeatia suicidara cronica - se schimba incet, mult dupa ce s-au remis comportamentele
deliberate de autovatamare

Cautarea stimularii

- Nevoie de varietate; nu suporta rutina

- Nevoia de stimulare - asumarea de riscuri nenecesare
- Probleme de conduita

Submisivitate

- Componenta a dependentei

- Atasament nesigur

- Posibila complianta pasiva in terapie
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Anxietate o
Cautared atentiel
Nepisare emot_iona.lé
Cognitiv si perceptiv
Falsitate

Depresivitate
Distractibilitate
Excentricitate

Labilitate emotionald
Grandiozitate

QOstilitate

Impulsivitate

Evitarea intimitatii
Iresponsabilitate
Manipulare
Perseverenta
Afectivitate limitata
Asumarea riscului
Perfectionism rigid
Insecuritatea separarii
Submisivitate
Suspiciozitate

Credinte si experiente neobisnuite

3.3, Trasaturile alternative DSM-5 si scalele echivalente din DAPP-BQ

Scalele DAPP-BQ

Retragere

Anxietate

Componenta a Narcisismului

Nepasare emotionald

Disfunctionalitate cognitiva
Componenta a Problemelor de conduité
Componenta a Labilitatii afective

Componenta a Dereglarii cognitive
Labilitate emotionalad

Narcisism

Respingere

Componenta a Cautarii stimularii
Probleme de intimitate

Componenta a Problemelor de conduita
Componenta a Conduitei insensibile

Expresivitate limitata
Componenta a Cautarii stimularii

Atasament nesigur
Submisivitate

Suspiciozitate
Disfunctionalitate cognitiva
Evitare sociala
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nitorii ale tulburarilor i i
de personalitate din Sectiunea Il a DSM-5 si echivalenta acestora cu scalele

Trasaturile din DSM-5

DSM & DAPP-BQ

Scalele DAPP-BQ

vMa“iP‘ﬂare Nepasare emotionald
Nepisare emotionala Nepasare emotionald
Antisocial Ingelaciune
Ostilitate Respingere
Asumarea riscului Céutarea stimuldrii
Iresponsabilitate
Anxietate Anxietate
Evitant Retragere Afiliere scazut
Anhedonie
Evitarea intimitatii Evitarea intimitatii
Labilitate emotionala Labilitate emotionala
Anxietate Anxietate
Insecuritatea separarii Atasament nesigur
Borderline Depresivitate Labilitate emotionala
Impulsivitate Céutarea stimularii
Asumarea riscului Cautarea stimularii
Ostilitate Respingere
Sy Grandiozitate Narcisism
Narcisic 3 o o
Cautarea atentiei Narcisism

Obsesiv-compulsiv

Perfectionism rigid
Perseverenta
Evitarea intimitatii
Afectivitate limitata

Evitarea intimitatii
Expresivitate limitata
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Tulburarea de personalitate DSM-5

DSM & DAPP-BQ

Q si tulburarile de Personalitate DSM-5
Paranoid

Schizoid

Schizotipal

Antisocial

Borderline

Histrionic

Narcisic

Evitant

Dependent

Obsesiv-compulsiv

Trasaturi primare

Suspiciozitate

Afiliere scazuta
Expresivitate limitata
Probleme de intimitate

Disfunctionalitate cognitiva
Suspiciozitate

Expresivitate limitata
Afiliere scazuti

Nepasare emotionala
Probleme de conduita
Respingere

Cautare stimularii
Atagament nesigur
Autovatamare

Anxietate

Labilitate emotionala
Disfunctionalitate cognitiva
Probleme de identitate

Narcisism
Submisivitate
Labilitate emotionala

Narcisism

Afiliere scazuta
Anxietate

Submisivitate
Atasament nesigur

Compulsivitate
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Model dimensional vs. categorial
o DAPP-BQ utilizeaza un model dimensional - trasaturile de personalitate sunt continue si

nu pot fi clasificate strict in categorii discrete.
O Abordarea dimensionala permite o evaluare mai precisa si mai flexibila a tulburarilor de

personalitate, reflectand mai bine complexitatea acestora.

Utilitate clinica
o Instrumentul identifica problematicile specifice ale clientilor, oferind informatii detaliate

pentru elaborarea unui plan de tratament eficient.
O  Este util nu doar pentru tulburarile de personalitate, ci si pentru alte afectiuni psihiatrice
(ex. anxietate, dependente).

Structura si validitate
o DAPP-BQ evalueaza 18 dimensiuni ale personalitatii, grupate in patru factori principali,

oferind o perspectiva comprehensiva asupra patologiei personalitatii.
O Are o buna consistenta interna (a Cronbach intre .82 si .90) si validitate confirmata prin

analize statistice.
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Adaptare la Contextul romanesc
O  Studiile au relevat particularitati culturale, cum ar fi incadrarea narcisismului in factorul de
comportament disocial, sublinind importanta adaptarii instrumentului la populatia locala.
Recomandari pentru utilizare
O Interpretarea rezultatelor trebuie sa se bazeze pe continutul scalei si nu pe denumirea
acesteia, deoarece perceptiile pot varia.
O Scorurile ridicate indica o probabilitate crescuta de comportamente asociate trasaturii
evaluate, necesitand atentie terapeutica specifica.
Aplicatii practice
o DAPP-BQ este un instrument valoros atat in evaluarea clinica, cat siin cercetare,
contribuind la o intelegere mai profunda a tulburarilor de personalitate si la imbunatatirea
interventiilor terapeutice.
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Va multumim!
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