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Contextul Teoretic

Anxietatea ca stare si trasatura



Anxietatea — Stare si Trasatura

Distinctia fundamentald pe care STAl o mdsoard

S — Anxiety T — Anxiety

Starea Anxioasd Trdsdtura Anxioasd

Conditie emotionala tranzitorie Diferente individuale stabile in timp

¢ Variaza in intensitate in timp Tendinta de a percepe situatiile ca periculoase

Trairi de tensiune, neincredere, nervozitate Predispozitie de a raspunde cu S-Anxiety

e Activare a sistemului nervos central e Caracteristica de personalitate

Sensibila la stres si la relaxare Relativ stabila — putin influentata de stres

e Creste n situatii amenintatoare Predictor al reactiilor anxioase viitoare




Ce este STAI-Y? A
State-Trait Anxiety Inventory (STAI) ngp
Inventarul Anxietatii ca Stare si Trasatura pentru Adulti b
Profil global + profil detaliat ] ‘ 2 fatete ale anxietatii
Scala S-Anxiety Scala T-Anxiety
— chestionar de auto-raportare
pentru evaluarea anxietatii —» emotie temporara, — predispozitie stabila
— autori: Charles D. dependenta de context pentru anxietate
Spielberg&co _, evalueaza cum s-au simtit — diferentele individuale
— utilizare intensiva in studiul in trecutul recent in intensitatea si frecventa
si practica clinica —>prognoza cum se vor simti cu care s-au manifestat in
— 2 scale separate pentru intr-o situatie specifica trecut starile anxioase
masurarea anxietatii: probabila in viitor sau intr-o — probabilitatea cu care S-
1. S-anxiety varietate de situatii ipotetice Anxiety poate fi traita in

2. T-anxiety viitor



Contextul Istoric

Dezvoltarea conceptuala a inventarului



Evolutia STAI-ULUI Kﬂ

s
Dezvoltarea conceptuala a inventarului COCP
[ SECOLUL XX ] [ 1836 } [ 1966 ] [ 1966-1979 }
® ® ® ®
' 1 srFreuw | | | |
EPOCA “un fenomen CATTEL - SPIELBERG -
ANXIETATII fundamental si introducere elaborare
problema teoretica
centrala a
\ ) nevrozelor” \ s )

< 1950 studli clinice asupra anxietatii de mica amploare
> 1050 cercetare 2 constructe inrudite
‘Stare anxioasa’ / “Trasatura anxioasa”



Context Istoric

Dezvoltarea conceptuald a inventarului STAI

[ Origini teoretice

Conceptele de stare si trasatura anxioasa introduse de Cattell
(1966) si elaborate de Spielberger (1966-1979).

© Adoptare global3

Adaptat in peste 30 de limbi. Adaptat in Romania de Pitariu &
Peleasa (2007) pe un esantion de N=1.200 adulti normali.

B Forma X - FormaY

Pe baza a 10 ani de utilizare, Tn 1979 a demarat revizuirea
majora. Forma Y inlocuieste ~30% din itemi pentru o mdsura

mai pura a anxietatii.

“% Tmbunatatiri Forma Y

Eliminarea itemilor cu continut depresiv, echilibrarea itemilor de
prezenta/absenta anxietate, structura factoriala mai
consistenta.
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Descrierea STAI



Structura Inventarului STAI

Forma Y — 40 de itemi, doud scale

40 1-4

itemi total scala de raspuns
(20 + 20) pentru fiecare item

Scala S-Anxiety (Form Y-1)

20 enunturi despre cum se simte respondentul "chiar acum, in
acest moment".

Raspuns: (1) Deloc (2) Putin (3) Destul (4) Foarte mult

Scoruri mai mari = anxietate stare mai ridicata.
Sensibila la stres si se modifica rapid Tn timp.

20-80 ~10'

intervalul scorurilor timp de completare
pentru fiecare scala pentru ambele scale

Scala T-Anxiety (Form Y-2)

20 enunturi despre cum se simte respondentul "in general".

Raspuns: (1) Aproape niciodata (2) Uneori (3) Adeseori (4)
Aproape intotdeauna

Scoruri mai mari = trasatura anxioasa mai pronuntata.
Relativ stabilad in timp, independenta de stres.




Domenii de Aplicare

Utilizari principale ale inventarului STAI

FL Clinic3 si medical3

Evaluarea anxietatii preoperatorii, in
tratamente psihosomatice, episoade
depresive, psihoterapie sau programe de
modificare a comportamentului,
consiliere psihologica, precum si
tratamentului dependentei de droguri.
Pacientii cu anxietate ca simptom major
obtin scoruri ridicate.

B Organizational

Screening pentru recruti militari, personal
din organizatii (identificarea nivel mare al
anxietatii nevrotice si selectia
personalului cu motivatie si

energie crescute)

Adaptare in 30+ de limbi pentru studii
transculturale.

® Educational

Evaluarea anxietatii la examene la
studenti si liceeni. Identificarea
studentilor predispusi la anxietate pentru
trimitere spre consiliere psihologica.

& Varianta pentru copii (STAIC)

Forma STAIC pentru clasele IV-VI
(gimnaziu) - (Spielberger,1973).

A fost utilizata si cu succes la clasele I-lll -
(Papay,1975 / Sikes, 1978)

& Cercetare

Cuantificarea S-Anxiety indus
experimental (stres in laborator,
interventii chirurgicale, tratamente
dentare,interviuri angajare, teste scolare
de importanta majora). Evaluarea
eficacitatii psihoterapiei.

@ Evaluare diferentiala

Distinctia anxietate—depresie: Forma Y
exclude itemii cu continut depresiv,
asigurand o mdsurare mai purd a
anxietatii.
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Administrare si Scorare




Conditii de Administrare

Ce trebuie respectat inainte si in timpul aplicarii

Populatie tinta

Adulti si adolescenti cu nivel de citire de > clasa a 6-a.
Etaloane pentru pacienti cu probleme psihiatrice si pentru
pacienti ai chirurgiei.

Mediu si materiale

Mediu linistit, fara stimuli, cu luminare adecvata
Confidentialitatea evaluarii

Bunastarea fizica si emotionald a persoanei evaluate
Poate fi administrat individual sau n grup.

Kit de scorare - manuald /online

Timp si raspunsuri

~6 min/scala pentru studenti; ~10 min/scala pentru persoane mai

putin educate. Inventarul nu are limita de timp.

Maxim 3 itemi lipsa in total (se Tnlocuiesc cu scorul 2 pentru fiecare
item lipsa). Peste 4 itemi lipsa in total sau >2/scald - protocolul

invalid.

Ordine scale

S-Anxiety se administreaza intotdeauna prima, urmata de T-
Anxiety. Ordinea influenteaza validitatea scorurilor S-Anxiety.

Instructiuni diferite

Instructiunile difera pentru cele doua scale. Examinatorul
trebuie sa sublinieze ca trebuie citite cu atentie:

stare - “chiar acum, in acest moment”

trasatura - “in general’

Important - de completat toti itemii !

Calificare

Administrarea nu necesita specialist, dar interpretarea
rezultatelor necesita formare profesionala in psihologie sau
psihiatrie sau in zona educationala.



Scorare

De la scorul brut la concluzia clinica

Convertire
centile

Calcul
scor brut

Raportare la

Suma itemilor
etalon normativ

(20-80 / scala)

Scala S-anxietate

Itemi 11-20 (inversati):

@ nivel foarte crescut anxietate
@ nivel crescut anxietate

@ nivel moderat anxietate

@ nivel scazut anxietate

Itemi 1-10:

@ nivel scazut anxietate

@ nivel moderat anxietate

@ nivel crescut anxietate

@ nivel foarte crescut anxietate

!

SOOO

Scoruri T
(M=50, DS=10)

Standard pentru
cercetare

Interpretare
clinica

Specialist cu
formare specifica

Scala T-anxietate

Itemi 1-11:

@ nivel scazut anxietate

@ nivel moderat anxietate

@ nivel crescut anxietate

@ nivel foarte crescut anxietate

OORE «—

]
A WNPR

Itemi 12-20 (inversati):

@ nivel foarte crescut anxietate
@ nivel crescut anxietate

@ nivel moderat anxietate

@ nivel scazut anxietate




Interpretare

Profiluri tipice de interpretare

S-anxiety mare +T-anxiety S-anxiety mic +T-anxiety mare
mare -persoana predispusa la anxietate
-anxietate generalizata ridicata ‘momentan calma

.persoana: -poate folosi mecanisme de coping eficiente

- traieste frecvent anxietate
- reactioneaza intens la stres

S-anxiety mare +T-anxiety mic S-anxiety mic +T-anxiety mic
-anxietate situationala - nivel scazut de anxietate
-posibil: examen, interviu, situatie noua - posibil:
-reactie normala la stres - stabilitate emotionala
- subraportare

# in conditii neutre: scorurile S-Anxiety = scorurile T-Anxiety (valoare normal3).
s Scorul T > 60 = cu o abatere standard peste medie; T > 70 = cu doua abateri standard.

s Scorul T > 65 necesitd atentie sporita si posibil interviu de profunzime.

# Scorurile S-Anxiety crescute in conditii de stres sunt normale si asteptate.
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Fidelitate si Validitate
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Coeficienti Alpha — Forma Y

Grup S-Anxiety
Adulti salariati (") .92
Adulti salariati (%) .93
Studenti .91-.93
Recruti militari .93-95
Esantion romanesc (d) .92
Esantion romanesc (?) .95

T-Anxiety
91
.93
.90-.91
.89-.90
.86

.88

Fidelitate — Consistenta Interna

Stabilitate Test-Retest

T-Anxiety studenti (20-104 zile)

T-Anxiety liceeni (30-60 zile)

S-Anxiety studenti

S-Anxiety liceeni

ﬁ ~
COCP

PROGRAM MASTERAL
‘Comportament Grganizational g
Consiere Paihclogicd

.73-.86
.65-.75
.16-.62

.34-.62

Stabilitatea scdzutd a S-Anxiety este de asteptat — starea
anxioasd este prin definitie tranzitorie si variabild.

Vv Coeficientii Alpha > .90 pe toate esantioanele confirma o consistenta interna excelentd a ambelor scale.

V Fidelitatea (Reliability): Reprezinta gradul in care un instrument de masura ofera rezultate
constante si precise, fiind lipsit de erori de masura aleatorii.
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Fidelitate
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Corelatia Item-Remainder (1)

Verificarea consistentei la nivel
de item

Definitie: Corelatia dintre un

singur item si suma celorlalti
itemi din scala.

on American:Medii
intre .52 si .63 pentru ambele
scale. Peste jumatate din itemi
au corelatii mai mari de .50.
Aproape toti itemii (cu o
exceptie la S-Anxiety) au
corelatii mai mari de .30.

Date esar

stabilitate si consistenta interna

&
COCP

U::RAVI MAbTERA

Corelatia Item-Remainder (ll)

Specificul esantionului romanesc
si efectul de stress.

Esantion Roman (Adulti):

a) Mediana S-Anxiety: .64
(aproape toti itemii > .50).

b) Mediana T-Anxiety: .53.

Efectul Stre : Corelatiile
item- remamder sunt mai mari in
conditii de stres.

Itemii care par slabi in relaxare
devin foarte consistenti in
conditii de tensiune.

Concluzii: Forma X vs. Forma
Y

Fidelitate ridicata pentru
ambele scale.

Forma Y are o consistenta
interna usor mai mare decat
Forma X.

Cauza: Inlocuirea itemilor cu
continut depresiv sau
proprietéti psihometrice slabe.
Medii Forma Y (SU/

S- AnX|ety (0. 92) /T AnX|ety
(0.90).

Sinteza: STAl este un instrument
robust, capabil sa diferentieze
stabil trasatura de anxietate,
ramanand in acelasi timp
sensibil la schimbarile de stare
induse de mediu.
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Coeficienti tem-Remainder

Scalele S-Anxiety si T-Anxiety — Esantion adulti salariati (Tabelul 12) si studenti/recruti militari
(Tabelul 13)

v Uniformitate Bl Mediana> .50

Cu exceptia barbatilor liceeni si femeilor de
50-60 ani, mediana coeficientilor depasea
50 pentru toate grupurile.

Coeficientii erau uniform mari pentru
barbati si femei in toate esantioanele
normative.

! Valori mici — exceptii rare B4 S-Anxiety > T-Anxiety

Doar 1 din 440 coeficienti era sub .30 si Corelatiile erau usor mai ridicate pentru
numai 6 sub .35, confirmand fidelitatea itemii S-Anxiety fata de cei T-Anxiety.
robusta.




STAI diferentiaza normali de pacienti psihiatrici

Adulti normali

S:~36 T:~35

Valori de referinta

Schizofrenie

S:46 T:46

Moderat ridicate

* Tulburdrile de caracter — absenta anxietdtii este definitorie. Scorul scdzut confirma validitatea discriminanta.

Reactii depresive

S:54 T:53

Cele mai ridicate

Tulburari de caracter

$:41 T:40

Aproape normale*

Reactii anxioase

S:49 T:48

Scoruri ridicate

Chirurgie preop. (RO)
S:54 T:43

ST Tnormal
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Grupuri Contrastante

Validitatea de Construct STAI

Dovezi S-Anxiety

COCP

PROGRAM MASTERAL
Comportament Organizational 5i
Cansillere Psihologics

6 Domenii de Validare

Grupuri contrastante

T-Anxiety vs. alte mas.
anxietate

STAI vs. personalitate

STAI vs. apt. academice

Efectele stresului

Validare romaneasca
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S-Anxiety variazd in functie de conditiile experimentale

¥ i >

[ ] .

Normale ) Relaxare — Examen

Ora de curs 10 min Test de
obisnuita antrenament inteligenta

nivelul de stres creste =

S-Anxiety I semnificativ la examen si film stresant fata de conditii normale

S-Anxiety |, semnificativ dupa relaxare fata de conditii normale

Consistenta interna (Alpha) maxima in conditii stresante, minima la relaxare

Specificitatea intensitatii itemului: unii itemi sensibili la stres redus, altii la stres ridicat

o

/ Validitate de Construct — Efectele Stresului COCP

PROGRAM MASTERAL
Comportament Crganizationcl g
Consifars Psihologich

="

— Film stresant

Accidente
atelier
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Corelatii cu alte instrumente de evaluare

Instrument

IPAT Anxiety Scale

TMAS (Taylor)

AACL — forma generala

Index Medical Cornell

Army Beta (inteligenta)

EPPS — Nevoia de supunere

Domeniu

Trasaturad anxioasa

Trasatura anxioasa

Afect anxios general

Simptome medicale

Aptitudini cognitive

Personalitate

.73-.85

.73-.85

moderata

.70

~0

42

&

Validitate Convergenta si Divergenta geer

Consiliers Psihclogich

Interpretare

Echivalente

Echivalente

Mai putin adecvat

Anxietate € sanatate

STAl independent de IQ

Singura corelatie EPPS

v/ T-Anxiety este mai scurta (20 itemi) dar echivalenta cu IPAT (43) si TMAS (50) — si fara contaminare cu depresie sau furie.
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Dovezi ale consistentei interne la nivel de item

Coeficienti uniform mari

Coeficientii item-remainder sunt
uniform mari pentru barbati si femeiin
toate esantioanele normative.

S-Anxiety > T-Anxiety

Corelatiile item-remainder sunt usor mai
ridicate pentru itemii S-Anxiety decat
pentru cei T-Anxiety.

e : .. : CO
Fidelitatea Itemilor — Corelatii Item-Remainder =

Mediana > .50

Cu exceptia barbatilor liceeni si femeilor
50-60 ani, mediana coeficientilor
depasea .50 pentru toate grupurile.

Sensibilitate la stres

Coeficientii cresc Tn conditii de stres si
scad Tn conditii de relaxare — reflectand
sensibilitatea scalei.

&
CP

Exceptii minore

Din 440 de coeficienti, doar 1 era sub
.30 si doar 6 sub .35 — un rezultat
psihometric excelent.

Specificitate intensitate

Itemii diferiti sunt mai sensibili la
niveluri diferite de stres — permitand
masurarea pe un spectru larg.



A
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ditii de Relaxare vs. Normale

A\ Efect de platou la nivelul scalei

ltemii S-Anxiety sunt mai putin eficienti in a diferentia conditiile de relaxare de cele normale, reflectand un
efect de platou al scalei.

12 10

itemi discrimineaza
normal vs. relaxare
(barbati)

itemii discrimineaza
normal vs. relaxare
(femei)
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Recomandari de Utilizare Clinica si in
Cercetare

B Administrarea Standard 4 Timp Limitat / Criza

Se recomanda utilizarea tuturor celor 40 de itemi
(FormaY) pentru o evaluare completa a Starii si
Trasaturii, ori de cate ori timpul permite.

In cercetare sau context clinic urgent, se pot selecta
subseturi de itemi pentru administrare.

Alegerea itemilor se va face pe baza tabelelor de
corelatie item-remainder (Tabelele 12-14) pentru a
mentine proprietatile psihometrice optime.

Scorurile obtinute trebuie comparate cu esantionul
normativ adecvat profilului subiectului.
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Aplicatii practice



'S
[ J oo o o ] (] «
Aplicatii Clinice Principale COCP
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o
Stateg gin 8%

Ce ne spune STAl in practica

& Evaluarea efectelor terapiei

X Monitorizarea anxietitii A . L
. & Screening in mediul universitar
preoperatorii
S-Anxiety creste puternic inaintea " . - M i
. y. o P . . A Studentii cu T-Anxiety mare au probleme Utilizat pentru masurarea eficacitatii
interventiei, iar T-Anxiety ramane . ; . L . ) . e .
A . o in multiple domenii de adaptare si tind sa psihoterapiei, consilierii, biofeedback-ului
normald. Util pentru identificarea . . - . Ty . .
solicite activ consiliere psihologica. si antrenamentului de relaxare.

pacientilor cu risc anxios crescut.

53 Diagnostic diferential £ Cercetare experimental3 28 Evaluare comparativa grupuri

Forma Y distinge anxietatea de depresie Cuantificarea stresului indus de sarcini . S
. . . g ysa ) . o Permite compararea profilurilor de
(fara itemi depresivi). Util alaturi de experimentale, examene, interviuri sau . N S
) - . . . - e anxietate intre grupuri clinice, cu
instrumente specializate pentru situatii medicale. Sensibil la schimbari . . .
rapide esantioane normative adaptate culturii.

diagnostic.



Consiliere si feedback

- clarifica profilul global si fatetele
distinctive

* sprijina insight-ul si discutia
rezultatelor cu clientul

* poate completa orientarea
vocationala

La ce poate fi folosit in practica?

&
CO

PROGRAM MASTERAL
Comportament Organizationel 5i
Cansiliere Psihologica

Clinic si psihoterapie

* sustine intelegerea clientului si
formularea de ipoteze

* poate orienta diagnosticul si
selectarea tratamentului

« gjuta la anticiparea cursului
terapiei

Sanatate si stil de viata

* relevant in medicina
comportamentala si psihologia
sanatatii

- util pentru intelegerea copingului,
aderentei si comportamentelor de
sanatate

* sprijina planuri de interventie mai
bine adaptate

Organizational si cercetare

« util in consiliere vocationala, HR
si profilarea cerintelor postului

* sprijina analiza potrivirii
persoana-rol

« valoros in studii cross-culturale,
educationale si genetice
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Inventarul STAIC



Inventarul STAIC ar

% Varianta pentru copii a Inventarului STAI

* Inventarul de Anxietate Stare-Trasatura pentru Copii (STAIC) este un
instrument psihometric esential, adaptat pentru a evalua specificul
anxietatii in randul populatiei tinere.

% Varsta cuprinsa intre 8 si 12 ani

s Este un inventar de auto-raportare, completat de catre copil.

» Faciliteaza identificarea si intelegerea tiparelor de anxietate la copii.

s Copilului I se aloca cat timp are nevoie pentru completarea inventarului,
insa de regula dureaza 10-15 minute



Proprietatile Psihometrice ale

STAIC COCF
VALIDITATEA FIDELITATEA

MASOARA CONSISTENTA S| STABILITATEA MASOARA DACA TESTUL EVALUEAZA

o ANXIETATEA
* Consistenta Interna (Alpha Cronbach). % Validitatea Concurenta: Corelatii cu alte
Valqn nqlmzﬁe (0.78 - 0.87) teste de anxietate (ex: RCMAS)
ltemi unl|t.ar| + Validitatea Constructului: Confirma structura
s Stabilitatea Test-Retest duald: Stare vs. Trasaturd Sensibilitate la
Scara Trasatura (Trait); Stabilitate buna stres (scorul la Stare creste in situatii
(0.65;0.75) N ; } tensionate)
Scara Stare (State): Stabilitate scazuta % Validitatea Discriminanta: Diferentiaza

(sensibila la context) anxietatea clinica de populatia generala
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Corelatii cu alte Scale cocp

Alte Masuri: Corelatii pozitive cu scale validate de anxietate, validand
acuratetea instrumentului.

Inteligenta (IQ): Nu s-au observat corelatii semnificative cu IQ, indicand
independenta anxietatii fata de abilitatile cognitive.

Performanta Academica: Anxietatea crescuta, in special in situatii de
evaluare, este asociata cu performante academice scazute.

Evaluari Profesori: Scorurile STAIC sunt adesea in concordanta cu
observatiile profesorilor privind comportamentele anxioase.

Factori Socioeconomici: Statutul socioeconomic scazut poate fi un factor
de risc pentru niveluri mai ridicate de anxietate.

Diferente de Gen: Anxietatea de trasatura este raportata mai frecvent la
fete decat la baieti, de la varste scolare.



A7
Cercetari Efectuate cu STAIC cocp

PR
Compor

.
MASTERAL

Organizationel si

Psihologic

Aplicatii de Cercetare: Utilizat pentru a explora factorii ce influenteaza
anxietatea (genetica, mediul si experientele de viata timpurii).

Studii Clinice: Contribuie la evaluarea eficacitatii interventiilor terapeutice,
ajutand la identificarea celor mai bune practici pentru gestionarea
anxietatii infantile.

Setari Educationale: Folosit pentru a intelege impactul anxietatii asupra
performantei academice si a bunastarii elevilor in mediul scolar.

Studii Longitudinale: Permite urmarirea dezvoltarii anxietatii de-a lungul
timpului, oferind perspective asupra traiectoriilor individuale si factorilor
de risc/protectie.

Cercetarea Interventionala: Ajuta la proiectarea si evaluarea programelor
de preventie si interventie timpurie pentru copiii cu risc crescut de
tulburari de anxietate.

Aplicatii Practice: Ghid practic pentru psihologii scolari, clinicieni si
consilieri in identificarea si suportul copiilor care se confrunta cu dificultati
emotionale.
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Avantaje si limitari




Avantaje si Limitari ale STAI ]
COCP
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Evaluare criticd a instrumentului

v Avantaje A\ Limitari

- Scurt — 20 itemi/scald, 10 minute total - Susceptibil la dezirabilitate sociala

- Dubla masurare: stare si trasaturd simultan - Necesita nivel de lectura clasa a 6-a

- Excelenta consistenta interna (Alpha > .90) - Necesita specialist calificat pentru interpretare

- Validat pe esantioane mari, multiple culturi - Forma X si Forma Y nu sunt identice

- Adaptat in 30+ de limbi, inclusiv romana - Etaloanele clinice romanesti sunt limitate (N=63)

- Distinge anxietatea de depresie (FormaY) - Nu inlocuieste interviul clinic

- Sensibil la schimbari situationale (S-Anxiety) - Influentat de starea emotionala la momentul testarii

- Util clinic si in cercetare experimentala - Nu diferentiaza tipuri specifice de anxietate
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Concluzii
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Concluz

@ STAI oferd o mésurare valida si fideld a anxiet&tii atat ca stare (tranzitorie) cat si ca trisaturd (stabild).
il Proprietatile psihometrice excelente (Alpha > .90) sunt confirmate pe esantioane normative americane si romanesti.
@ Adaptarearomaneasca (N=1.200) permite interpretarea scorurilor in context cultural specific, cu date normative proprii.

FY Utilitate clinicd demonstratd: diferentierea normali—psihiatrici, monitorizarea stresului preoperator, evaluarea terapiei.

4 S-Anxiety este sensibild la context — creste in stres, scade dupa relaxare. T-Anxiety este stabil3 si predictor al reactivitétii.

Spielberger (1983) | Adaptare romdneascd: Pitariu & Peleasd (2007)
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